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Ein Tag im Vitalium...

6 Uhr: Sollten Sie mit dem Arzt bei der Sprechstunde tiber eine Frithanwendung
gesprochen haben, erhalten Sie einen kneippschen kalten Wickel von der
Bademeisterin auf Ihr Zimmer gebracht und angelegt.

7 Uhr: Sitz- und Wannenbidder mit anschliefender Bettruhe von 60 min.

7:30 Uhr: dynamischer Frithsport in einer zugeteilten Gruppe fiir 25 min. in der
Sporthalle im 2. OG.

7:45 Uhr: Wassergymnastik in einer zugeteilten Gruppe fiir 25 min. im Schwimmbad.

8 Uhr: lockernde Morgengymnastik in einer zugeteilten Gruppe fiir 25 min. in der
Sporthalle im 2. OG.

8 - 9:30 Uhr: Friihstiick im Speisesaal. Beleben Sie Thren Korper mit einem gut
gekauten Friihstiick - die Verdauung beginnt fiir alle Nahrungsbestandteile bereits
im Mund! Zum Essen nur wenig trinken und umso besser kauen. Auch Gesprache
beeintrachtigen unser Kauverhalten.

Bitte nicht im Bademantel zum Essen erscheinen. Es sind keine Handys erlaubt.

8 - 10:30 Uhr: Wassergiisse und Béder in der Kneipp-Badeabteilung im UG werden
von den Bademeisterinnen verabreicht. Fiir Giisse bitte Unterwédsche/Badekleidung
und Bademantel tragen, fiir Arm- und Fufibdder Unterhemd/T-Shirt und lockere
Sporthose. Bitte bringen Sie Ihren Terminplan taglich mit.

Melden Sie sich bitte ab, wenn Sie nicht zur Kneippanwendung gehen kénnen.

8 - 13 Uhr: In der Arztpraxis sind die Arzthelferin und Arzte Ihre Ansprechpartner;
zu den geplanten Sprechstunden werden Sie aus dem Wartezimmer aufgerufen; bei
Unwohlsein und korperlichen Beschwerden kommen Sie einfach vorbei.
Terminplan-Umstellungen und zusitzliche Wiinsche von Terminen konnen hier
vereinbart werden.

8 - 15 Uhr: Die Physiotherapiepraxis ist in verschiedenen Rdumen im Vitalium zu
finden. Sie erhalten bei der ersten Behandlung ein Laken, welches Sie bitte zu
weiteren Terminen wieder mitbringen. Ziehen Sie bitte Bademantel, Unterwésche/T-
Shirt und warmende Socken an.

10 - 12 Uhr: Wellnessbehandlungen (ziehen Sie bitte Bademantel, Unterwé&sche und
warmende Socken an)

10:20 - 11:20 Uhr: Wassergymnastik in einer zugeteilten Gruppe fiir eine Zeit von 25
min. im Schwimmbad.
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...ein Nachmittag im Vitalium

12 Uhr: Mittagessen im Speisesaal. Bitte plinktlich erscheinen. Bei
Termintiberschneidung durch Anwendungen sprechen Sie bitte das Servicepersonal
an. Zur besseren Verdauungsleistung sollten Sie 30 min vor und 60 min nach dem
Essen nichts trinken. Gut gekaut ist halb verdaut! Besonders rohes Gemdiise und
Fleisch sollte bewusst gegessen werden ohne ablenkende Gespréche.

Bitte nicht im Bademantel zum Essen kommen. Es sind keine Handys erlaubt.

ab 12:45 Uhr: Wickel werden auf die Zimmer gebracht - ob warm oder kalt, mit
Heublumen oder Retterspitz/Lehm. Geniefien Sie die Mittagsruhe fiir 30-60 min.

Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein verlisslicher
Freund sein. Kneipp

ab 14:15: Vortrage und gefithrte Wanderungen bereichern den Nachmittag, sie
werden am jeweiligen Tag an das Schwarze Brett ausgehdngt und zum Mittagessen
angekiindigt.

18 Uhr: Abendessen im Speisesaal. Bitte zeitnah erscheinen. Es sind keine Handys
erlaubt.

Gemiitliches Beisammensein nach dem Abendessen. Sie konnen in netter Runde bei
Spielen zusammensitzen, im Biicherschrank stobern oder auch ein Puzzle legen.

Gute Nacht ab 21 Uhr. Unsere Hausdame schliefit die Eingangstiir und das
Schwimmbad ab. Bitte nehmen Sie den Hausschliissel mit, wenn Sie noch ldnger
unterwegs sein sollten.

Um Heilungs- und Erholungsprozesse zu fordern, liegt die empfohlene Zeit zum
Schlafengehen zwischen 21:00 und 21:30 Uhr.

DreifSig Jahre habe ich sondiert und jede einzelne Anwendung an mir selbst
erprobt. Dreimal - ich gestehe es offen - sah ich mich veranlasst, meine
Wasserverfahren zu dndern, von der Strenge zur Milde herabzusteigen. Nichts
der Natur abzwingen wollen, sondern thr an die Hand gehen, sie freundlich
stiitzen und durch kleine Hilfsmittel einladen, dass sie selbst und freiwillig den
Dienst tut. Kneipp



